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3Quien iba en el arca?

Objetivo

a presente cancion ayuda a que el nifio piense, relacione,
-¥ identifique rimas y se exprese corporalmente.

- El ejercicio consiste en resolver una adivinanza, los nifios
quieren saber quiénes iban en ese barco famoso y la maestra les
responde mediante mimica y una descripcion verbal, invitandolos
a pensar y agudizar el oido para encontrar la rima. Entonces
con un par de frases describe a un determinado animal y el
nifo analiza la informacion, observa la mimica y en su mente
va esquematizando la figura real del animal que corresponde.

] » Algo que ayuda a descubrir ‘quién serd” es poner atencion a las
dos ultimas silabas de la frase que dice la maestra, ya que éstas
tendrdn que rimar con el nombre del animalito. Una vez identificado,
hay que recrearlo imitando sus movimientos y caracteristicas. Este
tipo de expresion corporal estimula: el desarrollo de la atencion,
la capacidad perceptiva y representativa, la integracion del
esquema corporal, una correcta estructuracion y orientacion
espacial y en general la destreza motriz, ya que coordina su
cuerpo de manera segmentaria y global, por lo que llega a
tener un mejor control del mismo.
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Manera de hacerlo

El adulto se coloca frente a los nifios y comienza a describir
al elefante, representa sus ‘orejas de abanico” colocando ambas
manos abiertas a los lados de la cabeza y los dedos pulgares a la
altura de de las orejas, moviéndolas como ‘orejas abanicantes’”
Posteriormente al oir la frase "y trompa gigante’, colocamos un
brazo estirado y ondulante frente a nuestra nariz.

Al decir: “éQuién serd..quién serd?” doblamos los brazos y
palmas arriba, mientras hacemos gestos de incertidumbre
dirigiéndonos a los niios y esperando de ellos la respuesta y
dirdn: iEs el elefante!

Después oiremos: “se mueve asf, barrita asi” y tanto los nifios
como el adulto, haran juntos la mimica marcando orejas y trompa
para representar al elefante.

Ahora describimos al puerquito poniéndonos la palma de la
mano sobre la nariz, para describir la forma que ésta tiene, y
decimos: “es chato y muy gordito”, en las palabras “muy gordito”,
ponemos los brazos arqueados a nuestros costados, para mostrar
el gran volumen de su cuerpo. Y cuando oimos: “tiene forcido el
rabito” con el dedo indice de una mano hacemos un movimiento
como de espiral.

Repetimos el movimiento de “quién serd...quién serd”. Los nifios
contestan: “Es el puerquito”. Luego dice: “Gordo asi”, marcamos
gordura, “chato asi” sefialamos nariz chata: iEs el puerquitol

Ahora seguimos con: " patas” y mostramos con los dedos
de una mano el niimero 4, “mucha lana” y movemos los dedos
de ambas manos como enroldndolos y abriéndolos mientras las
desplazamos sobre cabeza y espalda, para mostrar el volumen de
los rizos de lana que tienen las ovejas. Después sigue: 'y un par de
orejas”, por lo que pondremos ambas manos al lado de la cabeza,
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los pulgares a la altura de nuestras orejas, pero esta vez, los dedos
de las manos apuntando hacia abajo. Sigue nuevamente: ¢Quién
serd..quién serd?... iSon las ovejas! Y continda: "Lana aqui, lana
dld” mientras con las manos enroladas que abren y cierran,
marcamos la abundante lana que tienen las ovejas en su cuerpo.
Terminamos afirmando: iSon las ovejas!

La cancidén contintia con: “2 ojos y sin patas” y mostramos el
ntimero 2 con los dedos de una mano e inmediatamente
después juntamos las manos y las movemos de manera ondulante,
“serpenteando” de un lado a otro. Ahora la letra dice, “se desliza
suavemente”  mientras continuamos con esa mimica de manera
suave. Ahora dice: “quién serd, quién serd” repetimos el gesto inqui-
sitivo y contestan los nifio: “iEs la serpientel”. Contindia: “Se mueve
asi” y volvemos a mover las manos juntas de manera ondulante.
“ITe pica aquil” y damos un piquete a quien tengamos mds cerca.
Y exclamamos: “iUy la serpiente!”

Ahora sigue con: “Si la ordefias te da leche” y abrimos y cerramos
los purios de las manos mientras suben y bajan alternadamente
(mimica de ordeiar). Contintia la letra: “Manchas negras y blancas”.
Abrimoslapalmadeunamano,comosifueralamanchanegray ahora
abrimos la palma de la otra mano que representa la mancha
blanca. Después viene la pregunta: “Quién serd... quiénes serdn”
(repitiendo el movimiento antes citado). Y los nifios responderan:
“iEsas son las vacas!”. Y dice: “Hacen Muuu, Mu mu muuuu” mientras
alargamos el cuello, subimos la cabeza y hacemos una Uuu sacando
los labios, para evocar el mugido de las vacas. Y ahora decimos:
“|Sf, son las vacas!”

Sigue la letra con: “2 dlas, plumas verdes” mostramos el niimero
2 con los dedos de una mano y después alzamos ambos brazos,
simulando un ‘aleteo” Contintia: “parlanchin y tiene un pico”, en
esta parte ponemos una mano pegada a la boca. La mano abre
y cierra simulando ser un “pico parlante” Sigue la letra con: “Quién

- A
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serd, quién serd” y contestan los nirios: “iEs el pericol”. Sigue: “Vuela
asi” en donde subimos y bajamos los brazos como ‘aleteando” y
después dice: “Habla as™ y repetimos la mimica de la mano pegada a
la boca que simula ese pico parlante. Y tratamos de imitar el timbre
de voz del perico y termina esta seccion diciendo: “IEs el pericol”

Ahora decimos: "t patas y una cola”, primero marcamos con
los dedos de una mano el nimero 4 y después el 1. Después dice
la letra: “y melena de a monton” ahi con las dos manos marcamos
como un halo alrededor de la cabeza, juntando las manos arriba
mientras movemos los dedos y las bajamos por los costados de la
cabeza hasta llegar al cuello (esto para marcar la melena). Sigue
la pregunta: “Quién serd, quién serd” y ellos contestan: “iEs el
lean!”. Después dice: “Hace asi, ruge asi” y engarrotamos las
manos, mostrando las ufias como si fueran nuestras garras a la vez
que mostramos los dientes con el gesto mds fiero que poseamos. Y
termina la seccion diciendo: “Es el ledn.”

La cancién dice ahora: “El arca era muy especial, ahi viajaron
todos y lo hicieron... en paz.” En esta dltima parte los nivios juntan
las manos en punta como simulando la parte delantera del barco,
que justamente termina en punta, mientras lo balancean como si
fuera surcando las olas.

Y termina diciendo: “Asi fue, asi fue... en el arca de Noé, as
fue, asi fue.. en el arca de Noé". Y sefialaremos con el dedo indice
como aseverando algo que es dificil de creer pero que: “iAsi fuel”
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Este material esta disefnado por Gabriela Rodriguez Clivio, musicoterapeuta y creadora de

MUSIADAPTA, Centro de Musicoterapia en Sevilla que atiende a nifnos con TEA.

Informacion:
La musica “¢QUIEN IBA EN EL ARCA?” pertenece a la Revista “Juegos musicales I”, editorial Ediba

Para acceder a la musica puedes hacerlo a través de codigo QR.
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